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Mila zena,
toto je mala ochutnavka a zaroven naladenie sa na workshop

Odvazne vpred. Pomoze ti otvorit a uchopit zakladne temy, ktorym sa
budeme hlbSie venovat na prvom stretnuti. TeSime sa na teba,
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Cesta materstva nas posunula blizSie k nam samym
a k pochopeniu svojho vlastného vnutra. Kazda
sme isli vlastnou cestou spoznavania a ucenia sa,
no zivot nas uz asi uz po 4. krat “nahodou’ spojil,
aby sa nase dary prepojili v spolocnej praci. Touto
cestou inSpirujeme zeny v tvoreni vlastného Stastia
a spokojnosti.
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PRACOVNY ZOSIT - ODVAZNE VPRED

Kedy sa citis byt dost dobra (taka aka si)?

Vdaka comu sa tak vtedy citis?

Co ti prinasa najvacsiu istotu?

CENTRUM SYMBIOZA | PRACOVNY ZOSIT STRANA 3




PRACOVNY ZOSIT - ODVAZNE VPRED

Urcite si uz niekedy v zivote prechadzala zmenami...Ci povolania, skoly,
mozno bydliska. Aké to boli zmeny?

Co ti vtedy pomohlo, aby si tie zmeny zvladla?

Co bola tvoja motivacia pre zvladnutie tychto zmien?
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PRACOVNY ZOSIT - ODVAZNE VPRED

A teraz sa trochu zahrame )

Teraz je to tvoj Cas, dopraj si par minut a ponor sa hlbsSie do seba, mozno si
aj zatvor ocCi a na chvilku si dopraj nahliadnut na svoj zivot, taky, aky ho
chces mat. Tato veta, ktoru citas, je kuzelna veta a prenasa ta na miesto
tvojej prace, ktora je ta prava pre teba a vyhovuje ti po vsetkych strankach
(a vobec nevadi ak eSte nevie$ o aku konkrétnu pracu ide)

Aké to tam je?

Co tam citig?

Co tam vidis?

Co tam pocujes?

Co je pre teba délezité, ze tam je?
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CHCES SA DOZVEDIET VIAC?

Zaujal ta tento pracovny zosit a chces zazit plnohodnotny workshop
pozostavajuci z 3 zivych interaktivnhych stretnuti?

TESIME SA NA TEBA!




